
中國上古史 
課程大綱 

 

授課老師： 

陳正凡（陳復） 

 

課程目標： 

過去對中國上古史的認識常流於瑣碎現象的討論，而無法有貫穿的軸線，本課程

希望掌握夷夏（後來即是商朝與周朝）兩大文化系統的衝突與交融作主軸，使得

同學對秦朝統一前後文化型態的重大演變有清晰的知識與視野，從而對思想與政

治的發展有比較完整的詮釋。 

 

這裡對中國上古史的斷限起自商朝，終於西漢。商朝屬於目前考古與文獻可徵驗

的信史，不過，已有些許尚有爭議的考古發現的夏朝，暨新石器晚期考古發現東

西產業型態的差異，還有關於先民生活的神話與傳說，本課程都會基於釐清夷夏

文化系統的異同角度，做出釐清。 

 

漢武帝罷黜百家獨尊儒術，並開始積極抗擊匈奴，中國歷史就臻至新的階段，本

來的「東西格局」，自此徹底變為「南北格局」。這裡對中國上古史的釐訂在中



國尚在東西格局時期的歷史，讓考古發現能與歷史文獻做有效對話，帶領同學掌

握這些基本知識，這是本課程的旨趣。 

 

教學方法： 

    1.物理時間作為探索主軸，系統認識中國上古史的演變，期使學生對該時期

的歷史有通盤的瞭解。 

    2.授課以對歷史現象的詮釋為主，並特別著重文化史與思想史這兩層面對政

治史的影響，使學生瞭解上層結構如何作用於下層結構。 

    3.單元講授前，會先交待該時期的社會背景與自然環境等基本觀念，使學生

對該時期的認識不會只限於單向的領域。 

 

上課教材： 

按課程內容實際需要，指定學生閱讀不同教材（含書籍與論文），主要參考

書有這八本書籍： 

01. 王玉哲《中華遠古史》 

02. 杜正勝《周代城邦》 

03. 楊寬《戰國史》 

04. 許倬雲《古史編》 

05. 陳復《商周交會在齊國：齊文化與齊學術的研究》 



06. 錢穆《秦漢史》 

07. 邢義田《秦漢史論稿》 

08. 杜正勝編《中國上古史論文選集》 

 

教學進度： 

01. 新石器時期產業型態的東西差異 

02. 夷與夏的傳說與早期發展 

03. 重鬼神的商朝：文化與政治 

04. 商周交替時期的天命觀與人文精神 

05. 西周制禮作樂的史實與歷史意義 

06. 春秋時期的政治與孔子思想 

07. 戰國時期各種領域的突破性發展 

08. 秦始皇大一統的背景與秦朝文化史 

09. 漢朝初年崇尚黃老的背景與發展 

10. 漢武帝獨尊儒術的原因與過程 

11. 漢武帝文治與武功的歷史意義 

12. 中國上古史的總結與省思 

 

成續評量： 

    繳交報告，字數不得超過一萬字。報告內容可在三個主題裡擇一： 



01. 按照課程主題撰寫相關報告 

02. 針對上課八本書籍撰寫書評 

03. 針對參考書目裡的學者觀點撰寫專題評論 
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