
 

潛規則與中國歷史（上） 
 

授課老師：陳正凡（陳復） 

 

課程旨趣：這是中國通史的新讀法，透過「潛規則」這個主題，來認識中國

歷史演變過程裡，真正支配人事更替與世局興衰的關鍵因素，藉此更細膩認識中

華文化裡「陰」與「陽」這兩種既對立又相生的特質。「潛規則」是明文背後總

隱藏著不明說的規矩，支配社會運作的經常是這套規矩，冠冕堂皇載諸典章的制

度常只是在供人參考而已，使得讀聖賢書幸中科舉的官員，官做得越久就自然而

然越墮落，這裡面牽涉人極暗昧的心性與極複雜的心術，使得亂世裡自有平衡世

道的機制，盛世裡自有隱匿不宣的人欲橫流。本課程由這個主軸貫穿全部中國歷

史，希望讓學生明白瞭解歷史的治亂興衰不是在死啃書本裡無趣的八股，而具有

極其實用的生活意蘊。 

 

授課辦法： 

老師講課、師生討論與同學報告（含口頭與書面） 

 

授課教材： 

吳思《潛規則：中國歷史上的進退遊戲》，台北，究竟出版社，2002 

其他課程補充教材會隨時再印發講授 



 

評量辦法： 

口頭報告 30% 

上課討論 30% 

書面報告 30% 

上課秩序 10% 

 

建議閱讀書籍（報告時可選取）： 

1. 黃仁宇《萬歷十五年》，台北，食貨出版社，1985 

2. 吳唅《朱元璋大傳》，台北，遠流出版公司，1993 

3. 韋政通《無限風光在險峰：毛澤東的性格與命運》， 

台北，立緒圖書公司，1999 

4. 周月亮《王陽明內聖外王的九九方略》，台北，詠春文化公司，2002 

 

（這些書單都會由老師先講授，再請同學報告，繳交書面報告要與口頭

報告書籍相同，文約三千字。） 


