
課程名稱：莊子（中階） 

 
 

授課老師：陳復（聖王思想家，書院浪潮倡發者，心學電子報創辦人） 

 

老師簡歷： 

陳復老師出生於工業西化的台北市，祖籍在閩江繚繞的福建省南平市，這是朱熹

的誕生地與國姓爺的封土。寂寞的國立清華大學歷史研究所博士候選人，卻在新

竹市青草湖社區大學擔任理事與講師，就此開創出他一生奇魅無窮的講學生活。

他是個不斷洋溢著洞見的心靈思想家，奮勉將空靈自在的書院精神重新紮根在鄉

土，張開深刻而柔和的能量，再度喚回親密互重的師生情誼，因此他們大家常在

游山賞水的情境裡學習，共同使生命洋溢在洞見與快活裡。由於陳復老師快要雲

游他方，如果你還想成為這個怪老師的弟子，共同使彼此人生留下不尋常的奇

緣，就請快來聽陳老師講古，活出自己最根本乾淨的心性。 

 

授課時間：星期六上午九點半至十二點 

 

授課地點：陳老師研究室（地點見後面） 



 

授課精神： 

莊子跟陳復已經二合一，因為他們兩個都是很愛嬉笑怒罵的怪老子，對現實總有

一肚子的不合時宜，老愛對被貪念糾纏不可自拔的笨蛋放炮。莊子沒事很愛幻

想，有一回楚威王聽說莊子很有才幹，就派使者帶著大筆金錢邀請他出山來做宰

相，莊子瞇眼笑著對楚國的使者說：「我知道，千金是很龐大的財富，宰相是很

尊貴的位子，可您難道沒看見祭天時被犧牲的牛嗎？先把他飼養個幾年，餵得飽

飽胖胖的樣子，然後給他披上繡花的衣服，送往大廟宰殺，最後都拿來祭人的五

臟廟裡。此時這隻牛就算想做一隻不起眼的小豬，每天快樂的跑來跑去，恐怕也

沒有辦法！您快滾吧！不要污辱我的心靈，我與其做個死牛，不如做個縮頭烏

龜，寧願在臭水溝裡快活的嬉戲，也不要被國君給束縛，最後怎麼死的都不知道！

我終身都不要做官，只要自己活著舒服就好！」不過看官我告訴你，這件事大概

是他自己編出來的幻想，其實根本沒人來請他做官，他只是編個故事來馳騁自己

的風流。莊子罵人絕不帶個髒字，有一回，他家裡再沒有米吃，就跑去跟監河侯

借糧，監河侯說：「好啊！沒問題，只要我收到封地的稅收，就借給你三百金，

你覺得如何呢？」莊子一聽，就變臉說：「我昨天趕路過來，半路上有人叫住我。

我回頭一看，車輪印痕裡有一尾鯽魚，他正張著嘴巴一開一闔，我問牠說：『鯽

魚你要幹嘛？』鯽魚說：『我是東海龍王的波臣，不幸在這裡落難，你能不能拿

點水來救我的命？我會感激不盡。』我聽了就說：『好啊！沒問題，我正要去南

方游說吳越兩國的君主，到時請他們引西江的水來迎接你，你覺得如何呢？』鯽



魚一聽，就變臉說：『我流離失所，再沒有其他辦法可活，現在我只要一點水就

能保全生命，而你竟然說出這種話，你還不如早點到枯魚乾的店鋪找我算了！』」

我不知道監河侯究竟有沒有借給莊子糧食，不過我知道，此番他確實肚子餓得氣

不過了！莊子就是這麼個真性情的人，我們認識這些不尋常的心靈大人，只在練

習看見我們自己心靈裡的真性情，活出不尋常的大解脫來！因此，這學期本課程

將只與同學共同細索《莊子》內篇七個單元的原文與白話，不見得能把篇卷龐大

的《莊子》看完，卻很希望能因此完整觀照容易在生活裡迷失前景的你自己！ 

 

授課方法： 

陳復老師上課沒有什麼方法，不過很奇怪，到街頭巷尾訪問上過的同學都說他們

因此活得更清朗灑脫，你說奇怪不奇怪？據記者側面瞭解，陳老師的上課方法目

前人類還沒有詞彙能形容，只知道他會發出強大的心靈能量，用語言或肢體感染

人看見自己內在的善良喜悅，因此每回上完同學都會感覺很雀躍自在，而且整個

人會越來越強壯，據說這套古法釀造的講學狀態來自莊子的啟發，因此記者只能

在這裡建議各位到各大書店買本《莊子》來仔細鑑賞，或能瞭解這個不講神怪的

陳老師，究竟在搞什麼神怪的名堂！ 

 

選課條件：休說什麼條件，想來就來，不想來不勉強！ 

 

選課束脩： 

每堂兩小時半，總計十八堂課，要你三千元整。陳老師柴米油鹽醬醋茶生活孔急，



不許白聽大道不給小錢，超鐘點不計費，陳老師愛講話自己認賠了事。 

 

授課用書： 

《莊子》原文，王邦雄導讀，立緒文化公司，民國八十九年 

《莊子》白話，黃明堅解讀，立緒文化公司，民國八十九年 

    （書籍只是幫忙洞見你心靈的炭火，陳老師直接與原典接軌，不斷由現實生

活層面流露活潑奔放的智慧，絕不當咬文嚼字的蛀書蟲。） 

 

聯絡管道： 

陳老師研究室地址：新竹市金竹路 102 巷 8—5 號 5 樓（大潤發後面） 

陳老師研究室電話：03—5428230 

陳老師電子信箱：d878401@oz.nthu.edu.tw 

心學電子報網址：http://mychannel.epaper.com.tw/channels/c/h/chenfu/（免費訂閱

你要不要？） 

 
 

附註： 

前兩堂上課改在週六下午兩點正開始，借用青草湖社區大學教室，方便確知選課

人數，免得老有人白在新竹討生活，竟然不知道人間有這麼好聽的課，像匪諜一

樣的就在你身邊！ 

 
 

http://mychannel.epaper.com.tw/channels/c/h/chenfu/


 


